
 

ПЛАН  РАБОТЫ на 2019 год клуба  

закаливания «ТОНУС»  

 

Зимнее плавание – ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, НАУКА, ОБРАЗ ЖИЗНИ! 

Здоровье народа – ценнейшее богатство государства! 

Здоровье каждого человека – основное достояние государства 

Российского! 

«Движение – вместо лекарств служить может», - М. Ломоносов. 



№ 

п/п 

Спортивно-массовые и 

оздоровительные мероприятия 

ВРЕМЯ МЕСТО 

1 КАМСКАЯ МИЛЯ = 12;  массовый 

МАРАФОНСКИЙ ЗАПЛЫВ ПО ТЕЧЕНИЮ р.Кама 

1852м 

26.09.2018 Пермь клуб 

«Тонус»=наб.р.Кама 

2 VI Открытый Чемпионат Томской области 13-14.10-2018 г.Томск 

3 Кубок Мира по зимнему плаванию 02-04.11.2018 г.Елгава; Латвия 

4 XXV Открытый чемпионат Алтайского края 10-11.11.2018 г.Барнаул 

5 Открытый турнир на приз краевой газеты «Звезда» 

=ЛЕДЯНАЯ ЗВЕЗДА=  (Пермского края, г. Перми, 

клуба «Тонус») 

11.11.2018 г.ПЕРМЬ, КЛУБ 

«ТОНУС» 

6 Фестиваль «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» - открытие ледяного 

сезона 

25.11.2018 Клуб «Тонус», 

г.Пермь 

7 Кубок Мира по ледяному плаванию — VII Открытый 

турнир городов России по зимнему плаванию 

06-09.12.2018 г.Тюмень 

8 Новогодние праздники: I – й  этап заплывов на приз 

администрации Ленинского района «Полярная 

Звезда»; 

турнир Спартакиады среди жителей Ленинского 

района г.Перми 

22-23.12.2018 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

9 Спартакиада среди жителей Ленинского района 

города Перми: закал-пробег «Новый год встречаем 

трезво!» 

 

01.01.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

10 Спартакиада среди жителей Ленинского района 

города Перми: закал-пробег «Рождественские 

заплывы в проруби» 

06.01.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

11 «Рождество на Байкале» - II Открытый 

фестиваль Иркутской области 

04-07.01.2019 оз.Байкал 

12 Второй этап Кубка «Россия-Беларусия» 17-20.01.2019 г.Минск 



13 I I -ой  этап заплывов  «Полярная Звезда» на приз 

администрации г. Перми; «КРЕЩЕНИЕ» 

18-27.01.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

14 I Командный Кубок России по зимнему плаванию 7-10.02.2019 г.Уфа 

15 Заплывы в проруби «Королева проруби» - «Рыцарь 

проруби» - к Дню защитника Отечества, 8 марта 

23.02 — 

10.03.2019 

г.Пермь 

клуб «Тонус» 

16 Кубок Добрянского района по зимнему плаванию 

(открытый турнир городов России) 

23.03.2019 г.Добрянка 

17 I – й  Чемпионат мира по ледяному плаванию 14-17.03.2019 г.Мурманск 

18 V – й Этап Кубка Мира по зимнему плаванию 27-31.03.2019 г.Петрозаводск 

(Карелия) 

19 Заплыв памяти АПЛ «Комсомолец» и заплыва ч/з 

р.Кама, посвящённого погибшим морякам на 

службе Родине 

04–07.04.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

20 Заплывы «День здоровья и ЗОЖ» 07.04.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

21 Заплывы в холодной воде, посвящённые майским 

праздникам: -  1 Мая — л/а эстафета на приз газеты 

«Звезда»; - 9 Мая — Бессмертный полк на р.КАМА 

01-12.05.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

22 Открытие летнего сезона 01-06.062019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

23 Массовый заплыв по течению р.Кама — День РФ, 

День города Перми 

12.06.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

24 День ВМФ — массовый заплыв через р.Кама 28.07.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

25 Чемпионат Кемеровской обл. «Шахтёрская Миля» 

(в честь шахтёров П.к.) 

июль г.Кемерово 

26 День физкультурника, заплыв «Берингов залив»  Август Пермь-Оса 



XII групповой заплыв на открытой воде в рамках 

проекта 

« Маршрутами Великой Северной экспедиции» 

10-12-08.2019 

27 XV Кубок Сибири и Дальнего Востока 17-21.08.2019 оз. Телецкое 

Г-Алтай 

28 Открытый чемпионат Красноярска «Енисеюшка-

2019» 

24-25.08.2019 г.Красноярск 

29 Открытый чемпионат — марафонский заплыв 

«Камская миля — 13» 1852м 

25.08.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

30 VII Открытый чемпионат Томской области 12-13.10.2019 г.Томск 

31 Турнир по плаванию в ледяной воде на Приз 

Краевой газеты «Звезда» = ЛЕДЯНАЯ ЗВЕЗДА= День 

рождения краевой  газеты 

11.11.2019 г.Пермь 

клуб «Тонус» 

32 XXVI Открытый чемпионат Алтайского края 09-10.11.2019 г.Барнаул 

33 Новогодние праздники:  заплыв на приз 

администрации Ленинского района «Полярная 

Звезда»; 

турнир Спартакиады среди жителей Ленинского 

района г.Перми 

 Декабрь 2019г. г.Пермь 

клуб «Тонус» 

 


