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История клуба "Тонус" началась далекой осенью 1986 года. В 2000 году он стал общественной организацией - физкультурно-оздоровительным клубом закаливания и зимнего плавания.

См. История клуба "Тонус"

См. История "моржевания" в Прикамье. 1976 год

С 12 апреля 2022 года зимнее плавание признано видом спорта и внесено в Реестр спортивных направлений Министерства спорта Российской Федерации

См. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.04.2022 № 333 "О признании и включении во Всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин, вида спорта и внесении изменений во Всероссийский реестр видов спорта"







[image: Клуб ]




[image: Image]

















	
	
	




Наш  видеоканал

 на YOUTUBE










Наш видеоканал

 на RUTUBE

















    
    


    
    

НАША СТРАНИЦА ВКонтакте 











    
    
    

ПОЛЕЗНЫЕ СТАТЬИ




            
                    
            
            Закаливание детей в XXI веке        
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            Первенство Федерации зимнего плавания Пермского края 2024        
        



    

    [image: ]30 марта 2024 г. в г. Добрянка прошло Первенство ФЗП Пермского края по зимнему плаванию. Дистанции были на любой вкус и уровень подготовки, от 25 м до 400 м.

Погодка радовала: T воды около +2о С , T воздуха +2о С. Временами шел дождь, а зимним пловцам все нипочем.

В соревновании приняли участие зимние пловцы из г.г. Казани, Тюмени, Можги, Лениногорска, клубов зимнего плавания и закаливания Перми и Пермского края: "Полюс", "Ледокол", "ТОНУС", "Кама", "Энергия", "Спартак".

По результатам соревнований 1-е место занял клуб "Тонус". Ура!
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            Клуб "Тонус" признан победителем XXVI Городского конкурса социально-значимых проектов «Город – это мы»        
        



    

    [image: ]28 марта 2024 года в Перми подведены итоги XXVI  городского конкурса социально-значимых проектов «Город – это мы» (далее – Конкурс), в котором участвовал клуб «Тонус».

Определение победителей Конкурса проводилось на основании рейтинга проектов по 5 номинациям:

		«Мой проект - моему городу!» - 31 проект.
	«Пермь добровольческая»- 7 проектов.
	«ЭкоПермь» - 5 проектов.
	«Пермь спортивная» - 17 проектов.
	«Пермь - территория культуры» - 18 проектов.
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            Скорбим со всей страной        
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В связи с трагедией в  «Крокус Сити Холле» , соревнования в г. Добрянка переносятся на другую дату, о чем будет объявлено позже.

Трагичное событие произошло 22 марта в концертном зале «Крокус Сити Холл». Около 20:00 за считанные минуты до концерта группы «Пикник» произошел террористический акт. Нападение сопровождалось массовой стрельбой и взрывами. Террористы вошли в концертный зал и открыли огонь по гражданам, впоследствии некоторым раненым нанесли смертельные удары ножом. После стрельбы террористы подожгли здание и скрылись на автомобиле. Задержать их удалось только в другом регионе.
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            Первенство Пермского края по зимнему плаванию 2024        
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23-24 марта 2024 года на базе Добрянской городской общественной организации «Клуб закаливания и зимнего плавания «Энергия» по адресу Пермский край, г. Добрянка, ул. Ленина д.5, напротив Храма Рождества Пресвятой Богородицы, состоится "Первенство Пермского края по зимнему плаванию".

Положение о проведении физкультурного мероприятия "ПЕРВЕНСТВО ФЕДЕРАЦИИ ЗИМНЕГО ПЛАВАНИЯ ПЕРМСКОГО КРАЯ"

На мероприятии вас ждет возможность получить удовольствие от бодрящей ледяной воды, зарядиться от нее энергией, здоровьем и позитивом, а также возможность встретить единомышленников и друзей.
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            Всероссийская акция по массовому обливанию холодной водой!        
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24 февраля пермские "моржи" приняли участие во Всероссийской спортивно-патриотической акции по массовому обливанию холодной водой "Быть здоровым - это модно!" Организатором выступил СПК "Ярополк".

Идея акции состоит в единовременном массовом обливании холодной водой в цветах государственного флага по всей территории России. В акции приняли участие 5 тысяч человек в 35 городах России, в их числе десятки тысяч жителей Прикамья.
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	© 2024 Клуб закаливания и зимнего плавания "Тонус", г. Пермь. Все права защищены.
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